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PLAN GRAFOMOTORICKYCH CVIKU

(déti 5 — 6leté)
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e Dolni a horni oblouky
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e Sikmé Cary

Prosinec:
e Spirala
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Leden:
e VInovka

Unor:
e Elipsa

Briezen:
e Zuby

Nakresli, ako skiZe kengura.

Duben:

e Spojené oblouky

Kvéten:
e Horni a dolni smycka ol e

Cerven:
e Horni a dolni oblouk s vratnym tahem
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Grafomotorika! je soubor psychickych ¢innosti. Jde o pohyby ruky pii psani a kreslent,
které jsou fizeny psychikou. V souvislosti s grafomotorikou je tfeba uvést i vizuomotoriku,
protoze koordinace pohybu ruky (u postizenych to vS§ak mohou byt usta nebo nohy) a oka je
neopominutelnym piedpokladem pro tspésSné psani. Rozvoj grafomotoriky byva sledovan u
zapisu ditéte do skoly pii posuzovani Skolni zralosti.

Jak rozvijet u déti grafomotoriku?

Ptirozenou soucasti détského vyvoje grafomotoriky je kresba. Do véku cCtyt let staci nechat
iniciativu na nich, ale podporovat jejich zajem, ktery podle odbornikd propuka uz ve dvou
letech. Pokud vsak ve véku Ctyt az péti let dité stale samo neprojevuje zajem o kresleni,
zjistéte pfi¢inu a vytvofte podnétné prostiedi plné Cinnosti rozvijejici hrubou i jemnou
motoriku a zrakové vnimani. Pokud je vyvoj ditéte pfirozeny a bez vétSich odchylek, 1ze
Vv tomto véku u ditéte pozorovat aktivni zajem o kresbu.

Hrub4a motorika a tipy na ¢innosti, které ji rozviji

Rozvoji hrubé motoriky pomahdme ptedevSim podporovani pohybovych aktivit, kde se
zapojuji klouby jako rameno, loket a zapésti. Naptiklad lezenim, hazenim a chytdnim mice
nebo skakdnim pies Svihadlo, zametdnim, vysavanim atd. Tyto ¢innosti jsou pripravou pro
uvolnéni kloubt. Pfi vlastnim kresleni a psani Ize velké klouby uvoliovat i zménou poloh —
kresleni a psani ve stoje, v kleku nebo vsedé.

Jemnd motorika a tipy na ¢innosti, které ji rozviji

Détem poskytujeme piilezitost pro rozvoj i jemné motoriky prostfednictvim ¢innosti, které
rozviji pohyb prsti. Jedna se napiiklad o modelovani, skladani kostek, pfemistovani nejprve
vétSich predméti (kostky, dily stavebnic...), a pozd¢€ji drobnych predmétt (kuli¢ky, koralky,
malé puzzle, rizné dily mozaiky — hiibecky...), navlékanim koralkd, sttihani, skladani, lepeni
a mackani papiru, oblékani panenek, montovanim rtiznych stavebnic a mnoho dalsich.

Zrakové vnimani a jak jej rozvinout?

Zrakové vnimani je vnimani obrazu jako celku, ale i detaild, shod a rozdilt, v oblasti zraku a
pohybu ruky postupné dochdzi k jejich souhfe = vizuomotorické koordinaci. Rozvijime je
skladanim obrazkd z barevnych kostek, puzzle, vypravénim detailt v ilustracich pii spole¢né
cetbé, riiznymi cvi¢enimi typu porovnej obrazky a najdi rozdily, co do fady nepatii, atd.

Pfi rozvoji grafomotoriky je dulezit¢é podporovat i1 aktivity, kdy je rozvijena pamét,
predstavivost i pozornost a fe¢ové dovednosti ditéte. AZ po upevnéni zakladl pro Cteni a psani
mize byt rozvijeno vlastni Cteni a psani. Proto je tfeba se vyvarovat v predskolnim véku
pouhému nacviku pismen (i kdyz ma dit€¢ zajem je poznat), nebot’ pouha jejich znalost neni
zarukou Uspésného Cteni a psani. Pokud se dité o psani zajimé, neodmitneme je, ale u¢ime ho
pouze hilkové pismo, pfiCemz uplatiiujeme hygienické ndvyky a soucCasné se vénujeme
dal$im podpirnym aktivitam.

! http://www.jak-spravne-psat.cz/grafomotorika/



Spravny uchop psaciho nacini:

Uchop levaka Uchop pravaka

Piiklady nespravnych uchopii:
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