Je Vase dité pripraveno na materskou skolu?

S nastupem do predskolniho zatizeni zaZiva Vase dité snad nejvyraznéjsi zménu ve svém
dosavadnim Zivoté. Musi zvladnout dlouhodobé odlouceni od rodicu, travit ¢as (4 — 9,5
hodin) v jiném prostredi, které se velmi lisi od prostredi, kde travilo svij Zivot dosud. Bude
soucasti détského, velmi pocetného kolektivu, kde je nastaven denni rad, kde je tfeba
dodrZovat pravidla, prizplsobit své potfeby ostatnim a dané situaci, samostatné zvladat
problémy jako najist se, zajit si na zachod, absolvovat skupinovou vychdazku a pobyt venku,
oblékat se, umyt se, respektovat autoritu jiného dospélého, pockat, azZ si je rodi¢ vyzvedne.
Dité se ve véku kolem tfi let nachazi v takovém vyvojovém obdobi, kdy je pfipraveno tuto
zménu zvladnout, avSak adaptace probiha u kazdého ditéte jinak, kazdé dité je individualita,
ktera se s tak vyraznou zménou vyporadava po svém, svym tempem a zplsobem, podle
svych osobnich vlastnosti a moznosti, podle miry, jakym byly dosud naplfiovany jeho
psychické potreby, ale i podle toho, jak k této zméné pristupuje jeho okoli.

I vy mGzete Vasemu ditéti usnadnit zvladnuti nové a naroc¢né situaci, kterou nastup
do matefrské Skoly bezesporu je.

Pokuste se predstavit si, s jakym rezimem a s jakymi situacemi se Vase dité po nastupu do

Skolky setka a pomozte mu pfripravit se na né prirozenym zplsobem. V Zadném pripadé jej

dopredu ,nedéste” Skolkou, motivujte ho, aby se na ni tésilo. Uvédomte si, Ze ani pro vas

neni vstup napfiklad do nového zaméstnani snadny a to jste na tuto zménu mnohem lépe
psychicky i rozumové vybaveni.

VyuzZijte moznosti prohlédnout si s ditétem prostory materské skoly, seznamit se
s prostfedim, chvili si v ni pohrat. Téste se na Skolku spolu s nim. Podporujte ho
v samostatnosti, bude se samo citit mnohem vice jisté a bezpecné, bude mit méné obav,
kdyz bude schopno se samo najist, zajit si na toaletu, obléci se (i s dopomoci dospélého), fict,
co ho trapi, co potfebuje. Nastavte mu urcity fad, pravidla a dbejte na jejich dodrzovani. Déti
nejsou pravidly nijak omezovany, pokud jsou na né zvyklé, naopak jim davaji vétsi pocit
bezpeci, pomahaiji jim v rozhodovani a reseni rliznych situaci. Je to stejné jako s dopravnimi
predpisy. Kdyz vime, Ze plati pro vSechny, mame vétsi jistotu, Ze kfizovatkou projedeme
bezpecéné.



Zkuste si pfed nastupem svého ditéte do materské skoly zodpovédét na tyto otdzky,
pomohou Vam zjistit, do jaké miry je Vase dité na Skolku pfipraveno a v éem mu jesté
muZete pomoci.

- Dovede si hrdt mezi ostatnimi détmi v détském kolektivu?

- Umi se pfimérené vyrovnat s jinym nazorem ostatnich déti, fesit bez agresivnich
projevd napf. spor o hracku?

- Dokaze stravit néjaky ¢as bez maminky, tatinka?

- Dokaze se nékolik minut (min. 2 minuty) soustredit na néjakou cinnost, dialog?

- Umi se rozdélit s ostatnimi?

- Je schopno popsat své pocity, potieby?

- Je ptipraveno a schopno spolupracovat s druhym pti néjaké Cinnosti (vafi s vami,
»,pomaha“ s uklidem, dovede si uloZit hracky)?

- Dokaze pouzivat kapesnik, zajde si samo na toaletu, nebo si fekne, Ze potifebuje
pomoct vysmrkat se nebo pouzit zdchod?

- Zna své jméno, pozna své veéci?

- Umi se samo zout, svléknout?

- Ji samostatné lzZici a pije z hrnecku?

- Zvladne bez problému kratkou vychazku?

My, kolektiv materské skoly, Vam mlzZeme slibit, Ze udélame vsechno pro to, aby vase dité u
nas bylo spokojené, zvladlo adaptacni obdobi co nejdfive a mohlo si uzivat své predskolni
obdobi her s ostatnimi détmi Stastné a bezpecné.

Na zavér pouze orientacni seznam schopnosti a dovednosti, které by mélo mit dité kolem
dvou let véku

- Naji se samo, pije z hrnecku

- Umisi fict, Ze potfebuje na zdchod, pouzit zdchod, umyt si ruce

- Umi Fict, co potrebuje

- Jeho slovni zasoba (aktivni) je nékolik desitek slov, chape vyznam (pasivni slovni
zasoba) asi 500 slov, od 2,5 let tvofi jednoduché véty, slovni zasoba je 1000 slov

- Svlékne nebo oblékne si nékterou ¢ast odévu

- Postavi véZ z nékolika kostek

- Pojmenuje tfi obrazky

- Vyskoci sounoz do vzduchu

- Namaluje svislou ¢aru

- Pozna zakladni barvy, i kdyZ je nemusi spravné pojmenovat (Jako slunicko, travicka...)

- Dopliuje slova do fikanky, ukazuje a pohybuje se podle pfedlohy

- Spontanné béh3, jezdi na tfikolce nebo na odrazedle, preléva vodu z kalisk(, sejde ze
schod(, hodi mi¢, posbira koralky, knofliky, listuje v knize



