Minimalni preventivni program pro §kolni rok 2023/2024

Cj.: 7ZS8SV/413/2023

Vypracoval: Mgr. Zuzana Stejskalova, metodik prevence
Schvalil: Mgr. Yvetta Kunzova, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 31. 8. 2023

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2023

Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1.9.2023

Zmény ve smeérnici jsou provadény formou Cislovanych pisemnych dodatki, které tvofi soucast

tohoto predpisu.

1. Uvod

Minimalni preventivni program je vydan na zékladé¢ Metodického pokynu k primérni
prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakt a studentti ve Skolach a skolskych
zafizenich (MSMT CR &. j.:20 006/2007/51).

Soucasti vyuky 1 Zivota celé Skoly, je predchazet narlistu riznych forem rizikového
chovani ve spolecnosti. Proto je realizovan program primarni prevence rizikového chovani
naSich zaku. Pfi jeho plnéni se snazime vytvofit zakiim i zaméstnanctim $koly pifijemné,

bezpecné a klidné prostiedi.

2. Charakteristika §koly

Jsme vesnicka skola, kde se vyucuji zaci 1. — 9. ro¢niku zakladni Skoly. V letoSnim
Skolnim roce 2023/2024 mame k 1. 9. 2023 260 zaki. Jsme skolou bezbariérovou, vyuzivame
prace asistentti pedagoga a specialniho pedagoga.
je soucasti obce Stara Ves nad Ondrejnici.

Ptirazena je matetska Skola, kterd mé vypracovanu samostatnou Strategii primarni
prevence.

Mezi rizikové mista Skoly patti Satny, WC, vnéjsi prostory Skoly.




3. Evaluace §kolniho roku 2022/23

Primarni prevence ve $kolnim roce 2022/20232 byla realizovana ve spolupraci s tfidnimi
uciteli, §kolnim specialnim pedagogem a vychovnym poradcem. Skola vychazela z

minimalniho preventivniho programu, programu proti Sikané a krizového planu skoly.

V minulém $kolnim roce se fesilo n€¢kolik projevil rizikového chovani. Z pedagogickych
porad a z konzultaci s tiidnimi uciteli vyplynulo, Ze se téméi kazdy pedagog ve své tiideé
setkal v mensi ¢i vetsi mife s rizikovym chovanim.

V jednotlivych tidach fesili vyucujici zapomindni pomiicek, neplnéni zadanych ukold,
nekdzen v hodinach a o ptrestavkach, nerespektovani pokyni vyucujiciho, nevhodné
vyktikovani ve vyu€ovani, vyc€lenovani jednotlivce z kolektivu, nevhodné chovani ke
spoluzaktim a zhorSeni prospéchu ovlivnéné doméacim ¢i Skolnim prostiedim a nedostatecnou
domaci ptipravou.

V 9.tfid¢ byla feSena kybersikana. Situace byla feSena n¢kolika rozhovory a prednaskami
metodikem prevence, tfidni ucitelkou a feditelkou Skoly. Situace byla feSena nejen s Zaky, ale
1 spole€nou schiizkou s rodici. Na situaci jsme reagovali nasledné preventivnim programem
Den NEzavislosti.

Projevy Sikany se prokazali v 6.tfid¢, pomoci individualnich rozhovort vsech zaka

s metodikem prevence a tfidni ucitelkou byla odhalena Sikana jednoho Zéka vii¢i ostatnim.
Tato situace se tedy nadéle sledovala, byly provedeny dotazniky, tfidni ucitelka pravidelné
kontrolovala situaci, byl zvySeny dohled nad tfidou. Ttida prosla adapta¢nim a lyZarskym
kurzem.

Projevy agrese a nevhodného chovani se projevuje jiz opakované u zaka 5.ttidy. S zakem byly
vedeny pravidelné pohovory s metodikem prevence, situace byla projednana s psychologem
z PPP a bylo vytvoteno nékolik aktivit pro zvySeni prevence agrese tohoto zaka. Ve schrance
duvéry byly nalezeny vzkazy nového zaka z 3.tfidy, ktery pochazi z problematické rodiny.
Stézoval si na agresi otce, strach s matky. Tato situace byla nahlasena OSPOD Kopfivnice,
ktery ucinil patiicné kroky vedouci k ochrané bezpecnosti ditéte.

Dobry ohlas mely preventivni programy organizované $kolou, Lékaiskou fakultou a PCR.

V letosnim Skolnim roce probéhly volnocasové aktivity, zaci se zapojovali do olympiad,
soutézi védomostnich 1 uméleckych, navstévovali rizné krouzky. Hledali jsme pramen

vody, uzili jsme si projektové dny, pfivitali jsme jaro, nasli jsme XIXU, ktery ma talent.

Timto jsme piijemné vyplnili Skolni i volny ¢as naSich zakd.



Kazda trida se zacastnila Dne v ptirod¢, Olympijského dne, zaci 6.tfidy tradicné

upeviovali vztahy na adaptacnim kurzu, Zaci 7. rocniku absolvovali lyzaisky vycvik,

osmaci odstartovali novou tradici Cykloturistického kurzu, probéhly lekce plavani ve 3.
ro¢niku. Opét jsme se zapojili do sportovnich soutézi, ve kterych jsme soupefili se

sportovci okolnich skol. K t€ém nejtradicnéjSim zépolenim patiil atleticky Pohar povodi
Ondfejnice.

Diky otci Stefikovi mohli Zaci absolvovat vanoéni a velikonoéni besedu a uvédomit si tak
tradici a vyznam svatkt

Z4ci 4. a 5. tiid se seznamili s bezpeé¢nosti silni¢niho provozu diky dopravni vychové.

V rdmci primarni prevence rizikového chovani jsme naSim zakim pfipravili preventivni
programy, které zabezpecily studentky Lékaiské fakulty Ostravské univerzity. Na zacatku
Skolniho roku absolvovali Zaci prvniho stupné Den Prevence urazii a Integrovany zachranny
systém ve spolupraci s PCR a hasiéi.

Den NEzavislosti — tak se jmenoval projektovy den na druhém stupni, a to ve spolupraci

s Policii Frydek-Mistek Byl zaméfeny na prevenci proti riznym druhtim zéavislosti, které
mohou ¢lovéka ohrozit. Zaci druhého stupné, ziskavali informace, vyhodnocovali a hledali
fedeni na zadané téma. Sest’aci zpracovali téma syndrom CAN a navykové latky, sedméci se
poucili o skodlivosti tabaku, osmé tfidy se vénovaly poruchdm stravovani a sebeposkozovani
a devata tfida netolismu a kyberSikang.

Novym projektem leto$niho roku byla Noc s Andersenem. Jedna se o mezinarodni p projekt na
podporu détského Ctenarstvi, pfi némz Zaci nocuji v knihovnach ¢i skolach u ptileZitosti vyroci

narozeni danského pohadkare Hanse Christiana Andersena.

V dubnu jsme oslavili i svatek nasi Zem¢ a to v projektu Den Zemé. Nasi devataci vSem zakiim
vysvétlili, proc€ je tento den tak vyznamny, Ze se jedna o kazdoro¢ni celosvétovou udalost, kdo
a kdy ho vymyslel. Poté si s Zaky povidali o ochrané Zivotniho prostfedi, o tom, jak se starat o

pfirodu kolem nés a jak ji chranit. Zaméfili se pfedev§im na tfidéni odpadu a recyklaci.

Cerven patfil dlouhodobému projektu Letem svétem, tentokrat na téma Australie. VSichni Zaci

prostiednictvim zadanych ukold poznavali ptirodu, tradice, sporty, které s Australii souvisi.



4, Cile prevence
Dlouhodobé cile:

e vychova zaki ke zdravému a aktivnimu zivotnimu stylu
e vhodné traveni volného asu, motivace kladnymi vzory
e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu t¥idy

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci

e podpora zdravého sebevédomi a sebedivéry déti

Stfednédobé cile:

e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu.

e Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci.

e Zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, $kolou a rodiéi i ostatni vefejnosti.

e Zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence.

e Zapojit organizace do preventivniho programu $koly.

e Podporovat prib&zné vzd&lavani viech pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

e spoluprace se zakonnymi zastupci — pribé&zna informovanost, nabidka odborné
pomoci, poiadani besed a piednasek, zapojovani rodin do zivota Skoly

e individuélni prace s zaky, ktefi maji problematické vztahy

V ramci kratkodobych cilti se v letosnim $kolnim roce 2023/2024 zamétime na
prevenci Sikany, kybersikany a projevy zaskolactvi. Cilem je také bezpe¢nost zakt — chodci i
zaka — cyklistl, rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani vSech druhii rizikového chovani
(alkoholismu, kouteni, drog, vandalismu apod.), poskytovani prvni pomoci, prevence
zavislosti na mobilnich telefonech, ekologicka vychova. Pfipraveny jsou dva projektové dny.

Na zéklad¢ zjisténi z minulého $kolniho roku 2022/2023 se v ramci kratkodobych cilil
zaméfime na vztahy zak, zvySena prevence navykovych latek, zaskolactvi a kyberSikany.
Cilem je sestaveni funk¢nich preventivnich programil pro kazdy ro¢nik dle véku a aktualni
potieby s ohledem na ¢as, finance a nabidku organizaci. Cilem pro tento $kolni rok je

organizace prednasky a diskuse s odborniky pro rodice.



Dalsi body prevence:

ucit zaky otevien¢ hovofit o problémech, abychom je spolecnymi silami vyiesili
naucit znat moznosti pomoci pii problémech, vyuzivat schranku divéry, pomoci
tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovné poradkyné, specialniho pedagoga, PPP,
policie, linek davéry

podporovat tymovou spolupraci pfi feSeni problémd, hlavné ale problémim
predchazet

netolerovat formy skolniho nasili (Sikana, agresivita, fyzické utoky, kradeze, utoky na
ucitele, rvacky, vandalismus, vydirani, zastraSovani, rasismus, uzivani a prodej
navykovych latek)

pozor na psychickou Sikanu (nadavky, pomluvy, posmivani se)

seznamit zaky s fadem Skoly a S Minimalnim preventivnim programem (tfidni ucitelé),
respektovat fad i Minimalni preventivni program

seznamit rodice s fddem Skoly a S Minimalnim preventivnim programem (tfidni ucitelé
na tiidnich schtizkach, internetové stanky Skoly)

na zékladé Skolniho fadu nepouzivaji mobilni telefony v dobé skolniho vyu€ovéani,

Vv ptipadé¢ nutného telefondtu ze zdravotnich ¢i jinych zavaznych divodi, pozéadaji o
pomoc tfidniho ucitele nebo jiného pedagoga

Vv piipadé, ze opé€t vznikne krizova situace a bude obnovena distancni vyuka, nebat se

Vv ptipadé tisn€ pozadat o pomoc ucitele, spoluzédka, linky divéry.

5. Spoluprace s pedagogickym sborem

5.1. Sezndmeni feditele Skoly a vychovného poradce se Strategii primarni prevence na skolni

rok 2023/2024

obsah programu

zodpovédnost za jednotliveé akce
finan¢ni pozadavky

spoluprace s vychovnou poradkyni

terminy akci upfesnény v pribéhu roku na zékladé€ nabidek

termin: zafri 2023

5.2. Informovanost ucitelti a vychovného poradce



e seznameni s Minimalnim preventivnim programem, informace o postupu pfi
udalostech souvisejicich s podezienim na pouzivani navykovych latek, ptehled
instituci a krizovych center v kancelati metodika prevence

e schranka duvéry

e propagacni materialy, CD a dal$i metodické pomiticky jsou k dispozici v kancelafi
Skolniho metodika prevence

e seznameni s moznosti komunikace s metodikem prevence

termin: zafi 2023
e na Skole pracuje skolni krizovy tym ve slozeni: feditelka Skoly Mgr. Yvetta Kunzova,
zastupkyné Skoly Mgr. Zuzana Stejskalova, vychovny poradce Mgr. Eva Dohnalova

Simeckova, metodik prevence Mgr. Zuzana Stejskalova.

6. Spoluprace s rodici

6.1. Seznameni rodi¢t s Minimalnim preventivnim programem a metodikem prevence
e rodi¢e budou seznameni s MPP a moznosti spoluprace s metodikem prevence na
ttidnich schiizkach
e na webovych strankach skoly a v informatoru najdou rodi¢e potiebné informace o

Skolnim poradenském pracovisti

6. 2. Spoluprace se skolskou radou

6.3. Konzultace
e ve spolupraci s feditelkou Skoly, zastupkyni Skoly, vychovnou poradkyni, metodikem
prevence a tfidnim ucitelem poskytovat Zadkiim a jejich rodi¢iim konzultace, které se
tykaji problémt socialné patologickych problémil chovani
e konzulta¢ni hodiny kdykoli na zaklad¢ emailu, Gstni ¢i telefonické domluvy, Ize
vyuzivat také elektronickou zakovskou knizku

termin: pribézné

6.4. Ttidni schizky

e Vv ramci tfidnich schlizek jsou rodi¢e informovani o prospéchu i chovani zakt



e V zafi se konaji informativni tfidni schlizky, ostatni tfidni schiizky probihaji formou

konzultace

6.5. Aktivity pro rodice a ve spolupraci s rodici, spolky v obci
e Obecni slavnosti
e Vano¢ni koncert v kostele
e Rozsvécovani vano¢niho stromu
e Vystavka zdkovskych praci
e Vitani jara
e Vitani novych ob¢anki obce
e Zapis déti do 1. tfidy
o XIXA ma talent
e Mikulas
e Détsky den (Olympijsky den)
e Vystava ovoce a zeleniny
e Vystava drobného zvifectva
e Knihovnické lekce
e Den srodici déti matetské Skoly

termin: prubézné

7. AKtivity pro zaky — specificka a nespecificka prevence

7.1. Prevence ve vyuce

e pravidla souziti mezi zaky a uciteli (Sikana, kyberSikana, ucta, diivéra,...), tolerance
k mensinam a jinym nazortim, rozvoj osobnosti, tcta, sebetcta, vnimani
individualnich odli$nosti déti mezi sebou (Zaci integrovani, handicapovani, zaci ze
socialnég slabsiho prostiedi,...), diivéra, komunikativni dovednosti, feSeni konfliktd,
schopnost klast otazky, vyjadrit svlij ndzor, uméni fici ,,ne“ v krizovych situacich,
prace v kolektivu, vzdjemna pomoc, zdravy Zivotni styl, sexudlni vychova, pravni
védomi, zadporny postoj k navykovym latkam, eticka vychova

termin: pribézné



7.2. Preventivni zakovské programy

e dle aktualni nabidky

7.3. Jednorazové besedy

e besedy budou voleny dle nabidky instituci, kulturnich domu apod.

termin: prabézné

7.4. Volnodasové aktivity
7.4.1. Krouzky

e keramicky krouzek

e Skolni ¢asopis Dusan
e piirodovédny krouzek
e country kytara

e florbalovy

e sportovni krouzek

e dramaticky krouzek

o atletika

e maZzoretky

7.4.2. Spoluprace s oddily, kluby v ramci obce a okoli
e TJ Stard Ves n. O.
e Shor dobrovolnych hasic¢i
e Svaz chovatelii drobného zvifectva
e Svaz zahradkari
e organizace Kondor
e Soubor Ondfejnica
e ZUS Brugperk
e Klub dichodct
e obecni Gfad
e Diecézni centrum mladeze
e 7S povodi Ondfejnice (Krmelin, Fryéovice, Brusperk, Hukvaldy, Kozlovice, St. Ves)
e mistni knihovna

e SK Bru§perk



8. Spoluprace s jinymi institucemi

e PPP Ostrava

e Méstska Policie

e Policie CR

e Socialni kuratofi pro mladez

e |ékar — pediatr

e Diecézni centrum mladeze

e (ddil hazené Polanka nad Odrou
e 0ZO

e OSPOD

termin: prabézné

Aktualni legislativa zari 2023

Zakony

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani

Vyhléska ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikil

Zakon €. 65/2017 Sb., zakon o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi ucinky navykovych latek
Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 250/2016 zakon o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich

Zakon €. 251/2016 Sb. zakon o né&kterych piestupcich

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve

vécech mladeZe a o0 zméné nékterych zakont

B Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zdkonik

B Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich

zakon



Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zaFizenich ve znéni pozdéjSich predpisi

Vyhléaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt
nadanych

Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdé€lavani pedagogickych pracovnika, akredita¢nich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti

Vyhléaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a skolskych
zafizeni zfizenych MSMT, krajem, (...)

Vyhlaska 48/2005 Sb., o zakladnim vzd€lavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné

Skolni dochéazky

B Vyhlaska 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatoti

B Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zakt a studenti

B Nafizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu ptimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé

specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych

pracovnikt

Metodické doporuceni a pokyny

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a

studentt ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28 se vSemi prilohami
1. Navykové latky
2. Rizikové chovani v dopraveé
3. Poruchy pfijmu potravy — aktualizace bfezen 2023
4. Alkohol u déti Skolniho véku
5. Syndrom tyraného ditéte — CAN
6. Skolni sikana
7. Kybersikana
8. Homofobie
9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus

11. Zaskolactvi



12. Kradeze

13. Tabak

14. Krizov¢ situace spojené s ohrozenim nasilim ve Skolnim prostfedi, které prichazi
z vnéjsiho 1 vnitiniho prostiedi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti

18. Rizikové sexualni chovani

19. Piislusnost k subkulturam

20. Domaci nasili

21. Hazardni hrani

22. DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakti s PAS

ve Skoléch a Skolskych zatizenich.
23. Psychicka krize/dusevni onemocnéni

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany mezi Zaky $kol a §kolskych
zarizeni ¢. j. 21149/2016

ODKAZ: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti zaki ve

Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j.

14 423/99-22

24

Spoluprace predskolnich zaiizeni $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vysetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané C.j.: 25

884/2003-24

Metodicky pokyn k zajisSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaka a studentl ve Skolach a

$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Strategie prevence

B Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2027

B Akcni plan realizace Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 — 2021

B Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018

B Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—

2027

Dokumenty uZzite¢né pro praxi

B Vyuziti pravnich opatreni pri FeSeni problémového chovani Zaka na Skolach 2015
MSMT

B Informace o postupu organu socialné-pravni ochrany déti v pripadech zaskolactvi

2015 MPSV

Spoluprace $kol a §kolskych zaFizeni s policii CR Cutak 2012

Priivodce profesemi, institucemi a sluzbami vénujicimi se péci o rodiny a déti 2015

Pomiicka pro feditele §kol pii tvorbé §kolniho fadu &.j: MSMT-10862/2015

Reditel zakladni 8koly a vzd&lavani zaka se specialné vzdélavacimi potiebami 2016
MSMT

Zvladani emo¢né naro¢nych a rizikovych situaci MSK 2015

Ptirucka pro Skoly, kdyz se stane nestésti, autorsky kolektiv 2011

Poznamky k moznostem pravniho feSeni problematiky sikany ve §koldch 2016 MSMT

Navrhovana opatieni k oblasti §ikany ve $kolnim prostfedi 2016 MSMT

Prehled instituci poskytujicich metodickou pomoc a poradenstvi v oblasti Sikany 2016

MSMT



Mgr. Yvetta Kunzova
feditelka Skoly

Mgr. Zuzana Stejskalova

zastupkyné feditelky Skoly

Mgr. Eva Dohnalova-Simeckova

vychovny poradce

Mgr. Zuzana Stejskalova

metodik prevence

Ve Staré Vsin. O., 31.8.2023 Mgr. Zuzana Stejskalova



